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1. JUSTIFICATIVA 

 

2.1. A aquisição de cestas básicas é uma medida fundamental para garantir a segurança 

alimentar e nutricional dessas famílias. A alimentação adequada é um direito humano básico 

e fundamental para a vida digna. As cestas básicas contribuem para garantir esse direito a 

quem mais precisa. Uma alimentação equilibrada influencia diretamente a saúde física e 

mental das pessoas, contribuindo para a redução de doenças e o aumento da expectativa de 

vida. A doação dessas cestas demonstra respeito e solidariedade para com as famílias em 

situação de vulnerabilidade, contribuindo para a preservação da dignidade humana. 

 

2.2 . Ações solidárias como a distribuição de cestas básicas contribuem para fortalecer os laços 

comunitários e o sentimento de pertencimento. Considerando também que esta ação está 

alinhada com diversas leis e políticas públicas que visam garantir o bem-estar social 

nutricional da população. Inclusive há em nosso município a Lei nº 786, de 27 de fevereiro de 

2024. 

 

 


